
Princip 19 
Indtagelse af stimulanser i skoletiden

Formål med princippet
At understøtte, at eleverne har 
gode vilkår for en sund skoledag, 
der understøtter læring og trivsel i 
dagligdagen.

At skolens læringsmiljø ikke præges 
af indtag af usunde madvarer.

At understøtte elevernes læring om 
sundhed og forebyggelse af 
misbrug.

Afrapportering af princippet
Skoleledelsen afrapporter om 
overholdelse af princippet jf. 
skolebestyrelsens årshjul.

Status: Godkendt på skolebestyrelsens møde den 22. maj 2024
 

Hvordan?
Lærerne gennemgår hvert år skolens princip om 
sundhed med eleverne og forældrene. 

Som led i undervisningen er sundhed løbende et tema, 
når det følger af fagets indhold. I uge sex afsættes tid til 
arbejdet med sundhed som tema.

Energidrikke, snus, nikotinposer, vapes, puff-bars og 
andre nikotinholdige produkter er ikke tilladt i skoletiden. 

Sodavand, chips, slik og lignende må ikke indtages i 
timerne. Der må godt deles ud ved fødselsdage og 
lignende festlige lejligheder.

Hvis elever medbringer ovenstående på skolen, 
konfiskeres dette af skolens medarbejdere og 
forældrene kontaktes med henblik på, at forældrene 
kan afhente det konfiskerede på skolens kontor.
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